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1l dipinto in copertina, oggi esposto nella chiesa di San Martino di Firenze, da
un’idea del modo con cui il medico veniva di solito compensato per la pro-
pria opera. Nel lato, parte sinistra del quadro, egli sta visitando una malata
con il suo bambino, neutre nel lato destro (come in un successivo cartoon),
una donna lo ricompensa in natura con una gallina e un recipiente di vino (o
di olio). Soltanto i “ricchi” pagavano il medico in denaro: tra i piu esosi fi-
gurano Taddeo degli Alderotti, che per recarsi da Bologna a Modena a cura-
re un nobile pretese ben tremila lire bolognesi, una vera fortuna, e Guidone
de’ Guidoni che come archiatra pontificio impose a Onorio Il la favolosa som-
ma di 10mila ducati doro. L’elenco dei medici “doviziosi™ ¢ abbastanza lun-
go nei secoli, tutti ammiratori di Ovidio il quale era certo (lo mise per iscritto) che la ricchezza procaccia onori.




Aperta una terza via nella terapia medica

Il cervello puo riconoscere
le alterazioni da “stress”

Una coppia di scienziati italiani ha pronti i dati di un’indagine

durata anni di prossima pubblicazione. Luomo paga quotidiana-

mente prezzi altissimi. Importanza delle nuove tecnologie

di Daniele Romano

ia negli anni 30 del se-
colo scorso lo scienzia-
to Hans Selye, medico

viennese trasferitosi in Cana-
da, ammoniva che lo stress era
“un concetto scientifico che
aveva avuto la fortuna di dive-
nire troppo noto ma anche la
sfortuna di essere poco com-
preso”.

Selye scopri la Sindrome gene-
rale di adattamento, una vera
e propria rivoluzione.

La risposta agli agenti stres-
santi inizia nel cervello, il re-
gista che elabora le nostre
strategie di sopravvivenza.
Quando le strategie del Siste-
ma nervoso centrale adottate
per la sopravvivenza, vengo-
no mantenute anche quando
non sono pil necessarie, pos-
sono causare dei danni neu-
ro-psico-fisici-relazionali all'in-
tero organismo.

Il risultato finale delle risposte
inadeguate é |a cronicizzazio-
ne delle alterazioni, accettate
dal Sistema nervoso centrale
come una nuova falsa "nor-
malita”.

L'uomo, come gli altri mammi-
feri, soffre per breve tempo lo
stress acuto quale quello di una
gazzella inseguita da un leone,
ma paga ad un prezzo altissi-
mo lo stress invisibile, quotidia-
no, provocato da un mutuo
trentennale, prevaricazioni sul
lavoro e in famiglia, dallesclu-
sione sociale, oppure dal man-

tenimento di un ruolo di suc-
cesso pubblico.

Per gli uomini, la maggior par-
te degli stressori (stimoli capa-
ci di generare lo stress) riguar-
da le interazioni con gli altri ed
& prevalentemente di natura psi-
cosociale, con caratteristiche im-
pressionanti di cronicita.
Purtroppo la reazione del no-
stro organismo, pur essendo
adeguata ad uno stressore fi-
sico acuto che normalmente
dura pochi minuti, risulta pa-

Il convogliatore
di radianza
modulante

e la chiave
della serratura

togenica per lo stress psico-
sociale prolungato (stress cro-
nico).

L'organismo umano cosi assu-
me schemi neuro-psico-fisici e
comportamentali nocivi che si
perpetuano nel tempo e non
vengono piu riconosciuti come
alterazioni dal nostro “compu-
ter biologico”, il Sistema ner-
voso centrale, favorendo ['in-
sorgere di patologie.

Le malattie sono determinate
dalla combinazione di molte-
plici cause come la predisposi-
zione genetica e altri fattori in-
fettivi, tossici, traumatici. Ma

I'insorgenza e |'evoluzione del-
le malattie & sempre condizio-
nata dallo stato Stress e dalla
Sindrome generale di adatta-
mento alla quale I'organismo
risponde fondamentalmente in
due modi: con adattamenti psi-
chici, emotivi e comportamen-
tali e con il sistema ormonale,
vegetativo, immunologico e
muscolare.

Allora e fino ad oggi, le rispo-
ste della medicina sono state
due: la terapia farmacologica
e quella psicologica.

Le ricerche effettuate per oltre
un ventennio dalla coppia, nel-
la scienza e nella vita, di neu-
ropsicofisiopatologi, Salvatore
Rinaldi e Vania Fontani, fon-
datori nel 1995 dell'lstituto Ri-
naldi Fontani, hanno aperto
una terza via nella terapia me-
dica. Pochi avrebbero pensato
che il nostro cervello se oppor-
tunamente attivato, potesse ri-
conoscere le alterazioni disfun-
zionali subite a causa “dello
stress ambientale” e avesse la
capacita naturale di rielabora-
re strategie funzionali in gra-
do di ottimizzare la risposta del
Sistema nervoso centrale nei
confronti dei danni prodotti
dallo stress sul nostro organi-
SMO.

| due medici hanno lavorato
con discrezione, collaborando
con la comunita scientifica ita-
liana e internazionale, produ-
cendo studi e indagini, di pros-



sima pubblicazione, su miglia-
ia di pazienti.

Quando si parla di fuga di cer-
velli dall'ltalia, di protagonismo
esasperato, di speculazione com-
merciale, colpisce conoscere
persone fuori dal coro, che han-
no privilegiato la ricerca nel pro-
prio Paese.

“La nostra massima aspirazio-
ne & mettere a disposizione del
Servizio sanitario nazionale, per
tutti i cittadini, i benefici tera-
peutici delle nostre scoperte”-
affermano Salvatore Rinaldi e
Vania Fontani. "Il nostro ap-
proccio terapeutico non & fina-
lizzato a combattere le singole
patologie ma ad ottimizzare
progressivamente le risposte
neuro-psico-fisiche-relazionali
del Sistema nervoso centrale ai
danni, spesso terribili quanto
apparentemente invisibili, pro-
dotti quotidianamente dallo
stress al nostro organismo”.
Le scienze evoluzionistiche han-
no dimostrato che gli esseri vi-
venti animali e vegetali sono
geneticamente simmetrici e che
la perdita di questa iniziale sim-
metria & determinata dagli
stress ambientali,

La constatazione di un‘asimme-
tria somatica, non prodotta da
esiti traumatici & gia espres-
sione della presenza della Sin-
drome Generale di Adatta-
mento.

Rinaldi e Fontani hanno osser-
vato che questa apparente
asimmetria era sorretta da un
alterato schema di controllo
neuro-psico motorio indotto
dagli adattamenti disfunzio-
nali.

Hanno definito tale fenomeno
Dismetria Funzionale.

Il cervello non & piti in grado di
riconoscere gli effetti delle al-
terazioni neuro-psico-fisiche
prodotte nel nostro organismo
dagli esiti dello stress ambien-
tale, a cominciare dalla disme-
tria funzionale deqli arti e dal-
la disfunzionalita posturale ac-
cettata come normale.

Rinaldi e Fontani hanno trova-
to, come usano definirla, la
chiave per aprire la serratura
che consente di comunicare

con il nostro cervello, di far ri-
conoscere al nostro Sistema
nervoso centrale le alterazio-
ni prodotte e stratificate dal-
lo stress nel corso della no-
stra vita.

La “chiave della serratura” & il
cuore dell'innovazione tecnolo-
gica e terapeutica e si chiama
CRM, Convogliatore di radian-
za modulante.

Lipotesi scientifica su cui si ba-
sa il CRM e quella di “eviden-
ziare"” al sistema nervoso le al-

Un master
per formare
i medici.
Grande
risparmio
sui costi

terazioni inconsapevolmente su-
bite dallo stress ambientale.
Le nuove tecnologie, come ad
esempio |a risonanza magneti-
ca, ci permettono di raccoglie-
re informazioni sullo stato del-
I'interc organismo per poi es-
sere elaborate da un compu-
ter. Anche il CRM raccoglie in-
formazioni sullo stato dell‘in-
tero organismo ma invece di
inviarle ad un computer ester-
no le convoglia al “computer
biologica™ dellindividuo, cioé
al Sistema nervoso centrale,
che in questo modo puo rico-
noscere le alterazioni inconsa-
pevali indotte dallo stress e ot-
timizzare la sua risposta nei
confronti delle stesse. Tutto cio
& possibile grazie al fenomeno
fisico del "convogliamento del-
la radianza”.

"|'azione del CRM non & inva-
siva - spiega Rinaldi - & indolo-
re, non richiede la collaborazio-
ne del paziente ed & priva di
qualsiasi effetto collaterale”.
Alla prima applicazione scom-
pare stabilmente la dismetria
funzionale, quale primo segno
evidente di attivazione della te-
rapia di ottimizzazione.

Le applicazioni del CRM si inse-
riscono gia nelle sperimentazio-
ni internazionali dei programmi
per la salute nell’ambito della
commissione di neuroscienze
applicate per |'ottimizzazione
neuropsicofisica della WARBT,
World academy of biomedical
thecnology, ONG con sede pres-
so I'UNESCO.

LIstituto Rinaldi Fontani in col-
laborazione con |'Universita de-
gli studi di Firenze - Facolta di
medicina e chirurgia - organiz-
za Master di 1I° Livello per for-
mare medici nel campo dell’Ot-
timizzazione neuropsicofisica
e CRM Terapia innovazione dia-
gnostica e terapeutica nell’am-
bito delle scienze mediche.

LUlstituto & sede italiana del-
I'ISNPO, International Society
of Neuroscience for Neuro Psy-
co Physical Optimization.

“La parte veramente importan-
te del nostro lavoro - conclude
la coppia di ricercatori - sta nel
grande risparmio di costi per la
sanita: se venisse utilizzato |l
CRM per la popolazione, |'ot-
timizzazione e il benessere ri-
scontrati nel tempo compor-
terebbero un consistente ri-
sparmio in termini di preven-
zione e riduzione delle tantis-
sime patologie correlabili allo
stress.” Il

Salvatore Rinaldi e Vania Fontani



